Versao Brasileira da Escala de Florescimento PERMA-Profiler

Este instrumento foi desenvolvido para medir o modelo de Florescimento de
Seligman (2011) a partir de cinco dimensdes: Emocdes Positivas, Engajamento,
Relacionamentos Positivos, Sentido de Vida e Realizacdo. A escala consiste em 23 itens,
sendo trés itens para cada dominio do PERMA, e mais trés itens sobre saude fisica, trés
itens sobre emocdes negativas, um item sobre solidao e um item que avalia felicidade em
geral. Cada item deve ser respondido por meio de uma escala de 11 pontos. No estudo
que deu origem a versao brasileira do instrumento, a consisténcia interna encontrada foi
a=0,93 para a escala total (N = 1.327).

O artigo descrevendo o processo de adaptacdo e as propriedades psicométricas da
medida esta em fase de reviséo e serd publicado em breve.
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Versao Brasileira da Escala de Florescimento PERMA-Profiler

Abaixo séo apresentadas algumas perguntas. Leia cada uma com atencdo e marque o
namero que melhor descreve vocé, conforme o esquema de respostas abaixo:
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1. Com que frequéncia vocé sente que esta fazendo progresso na

conquista dos seus objetivos? © o o o o o o o o o0 o0
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3. Em geral, quéo frequente voceé se sente alegre? O O O O 0O O O o O O O

4. Em geral, quéo frequente vocé se sente ansioso(a)? O O 0O O O O o O O o o
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6. Em geral, como voce diria que é a sua salide? O 0 0O 0O 0 0O O O O O O
Nada Completamente
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7. Em geral, o quanto vocé leva uma vida significativa e com
Proposito? O o0 O o o o o o o o o
8. t é be ajud: io de out d
Qua?n 0 vocé recebe ajuda e apoio de outras pessoas quando OO0 000000 0 0 O
precisa?
9. Em geral, quanto vocé acha que o que vocé faz na sua vida é
relevante e vale a pena? ©c o o0oo0Oo0O0O0O0O0O0o0
10. Em geral, quanto vocé se sente empolgado(a) e interessado(a)
nas coisas? o o o o o o o o o o o
11. O quanto voce se sente solitario(a) na sua vida diaria? O O O O O O O O o0 o O
12. O guanto vocé esta satisfeito(a) com a sua sadde fisica atual? O O O O O O 0o O O o o
Nunca Sempre
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13. Em geral, com que frequéncia vocé se sente positivo(a)? O O O O O O O O O O O
14. Em geral, com que frequéncia vocé se sente com raiva? O O 0O O 0o o o O o o o
15. Com que frequéncia vocé é capaz de lidar com suas

responsabilidades? © o000 O0 o000 O0o0
16. Em geral, com que frequéncia vocé se sente triste? O O O O O O O O O O O
17. Com que frequéncia vocé perde a no¢do do tempo enquanto esté

fazendo algo que vocé gosta? ©c o oo o0o0O0o0O0o0
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18. Em comparagdo com outras pessoas de mesma idade e sexo que

Vocé, como esta a sua satde? ©c o o0 o0 o0 0 0c 00 0
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19. Geralmente, o quanto vocé sente que esta consciente sobre a
direcéo que sua vida esta tomando?

20. O qudo satisfeito(a) vocé estad com seus relacionamentos
pessoais?

21. O quanto vocé se sente amado(a)?

22. Em geral, 0 quanto vocé se sente contente?
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23. Considerando todas as coisas juntas, quao feliz vocé diria que
esta?
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Calculo:
Os escores sdo calculados com a média dos itens que compdem cada fator.

P — Emoc0es Positivas = calcular a media aritmética dos itens 3, 13 e 22.

E — Engajamento = calcular a média aritmética dos itens 2, 10, 17.

R — Relacionamentos Positivos = calcular a média aritmética dos itens 8, 20 e 21.
M — Sentido de Vida = calcular a média aritmética dos itens 7, 9 e 19,

A — Realizacédo = calcular a média aritmética dos itens 1, 5, 15.

PERMA Geral = calcular a média aritmética dos itens 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 17,
19, 20, 21, 22 e 23.

Emocdes Negativas = calcular a média aritmética dos itens 4, 14 e 16.
Saulde Fisica = calcular a média aritmética dos itens 6, 12 e 18.
Soliddo = 11.
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