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Resumo 

A orientação sociossexual diz respeito às diferenças individuais na permissividade à prática sexual em 

relacionamentos sem compromisso. Até pouco tempo atrás, o construto era tratado como unidimensional; 

tal que níveis baixos indicavam uma orientação sociossexual restrita (menor tendência à promiscuidade 

sexual), enquanto níveis altos uma orientação irrestrita. Nessa perspectiva o instrumento mais utilizado 

para acessar o fenômeno era o Sociosexual Orientation Inventory (SOI). Recentemente, o construto foi 

revisado, bem como o SOI, e encontraram-se evidências sustentando a adequação de três dimensões de 

sociossexualidade: atitudes, desejo e comportamentos. Esses achados levaram ao desenvolvimento de uma 

versão revisada do SOI. Os objetivos deste estudo foram adaptar e buscar evidências de validade do 

Sociosexual Orientation Inventory Revised (SOI-R) para o Brasil. Para tanto, após os procedimentos de 

tradução, aplicou-se o instrumento em 1887 pessoas de todas as regiões do Brasil, 61% mulheres, média de 

idade de 26,5 anos, escolaridade variável de ensino médio a ensino de pós-graduação. Os resultados da 

análise fatorial confirmatória, especificando-se o modelo de três fatores, conforme o SOI-R original, 

revelaram índices adequados de ajuste. O modelo de três fatores também obteve os melhores índices de 

ajuste quando comparado a outros modelos testados de um e dois fatores. A consistência interna das 

dimensões do SOI-R-Brasil foi satisfatória. Em acordo com a teoria do construto, o instrumento revelou 

que os homens apresentaram menores níveis de restrição sexual nas três dimensões avaliadas. O 

instrumento foi também capaz de discriminar aqueles que estavam em um relacionamento amoroso 

compromissado daqueles em um relacionamento sem compromisso, esses últimos com menores níveis de 

restrição sexual. Os resultados, tomados em conjunto, apontam para adequadas evidências de validade e 

precisão, o que sustenta a utilização do instrumento no Brasil. 

 

  



SOI-R Brasil  

 

Por favor, leia as questões abaixo e assinale a resposta adequada para você em cada uma delas.  

 

1. No último ano (últimos 12 meses) com quantas pessoas diferentes você fez sexo?  

 

2. Até onde você lembra, em sua vida, com quantas pessoas você fez sexo apenas uma vez?  

 

3. Pensando na sua vida até agora, com quantas pessoas você já fez sexo sem estar interessada(o) em um relacionamento 

duradouro e com compromisso? 

 

Agora, pedimos que você leia as frases a seguir e responda o quanto você concorda ou discorda de cada afirmação, de 

maneira que 1 significa "discordo totalmente" e 9 significa "concordo totalmente". 

 Discordo 

Totalmente 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

Concordo 

Totalmente 

9 

4. Eu NÃO quero fazer sexo com uma pessoa até que eu tenha 

certeza de que nós teremos um relacionamento duradouro e 

sério 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. Consigo me imaginar confortável e curtindo fazer sexo 

casual com parceiros diferentes 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6. Tudo bem fazer sexo sem amor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Por fim, pedimos que você responda as perguntas abaixo de acordo com frequência com que ocorrem com você. 

 Nunca 

 

 

 

 

1 

Muito 

raramente 

 

 

 

2 

Uma vez 

a cada 

dois ou 

três 

meses 

3 

Uma 

vez 

por 

mês 

 

4 

Uma vez a 

cada duas 

semanas 

 

 

5 

Uma vez 

por 

semana 

 

 

6 

Várias 

vezes por 

semana 

 

 

7 

Quase 

todos 

os dias 

 

 

8 

Pelo 

menos 

uma vez 

por dia 

 

9 

7. No seu dia a dia, com que 

frequência você espontaneamente 

imagina-se fazendo sexo com alguém 

que acabou de conhecer? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8. Com que frequência você fica 

excitado(a) sexualmente quando está 

em contato com alguém com quem 

você NÃO tem relacionamento 

romântico compromissado? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9. Com que frequência você tem 

fantasias sobre fazer sexo com 

alguém com quem você NÃO tem 

relacionamento romântico 

compromissado? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 

 

  

0 1 2 3 4 5 a 6 7 a 9 10 a 19 20 ou mais 

0 1 2 3 4 5 a 6 7 a 9 10 a 19 20 ou mais 

0 1 2 3 4 5 a 6 7 a 9 10 a 19 20 ou mais 



Levantamento das médias nos três fatores 

Quanto maiores as médias maiores os níveis de irrestrição sexual. 

 

Fator Comportamento: calcular média aritmética dos itens 1, 2 e 3; 

Fator Atitude: inverter item 4, calcular média aritmética dos itens 4, 5 e 6; 

Fator Desejo: calcular média aritmética dos itens 7, 8 e 9. 

 

 


