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Lahoratorio de Pesquisa em Psicologia Social

P esquisas sugerem gue a fe, ou crenca religiosa, esta positivamente relacionada ao bem-estar, sendo um recurso gue pode levar as pessoas a pensarem e vivenciarem suas vidas de maneiras
mais positiva (Diener, 1994, Koenig, McCullough, & Larson, 2000). Outras pesquisas recentes também apontam para efeitos contextuais da religiosidade (Diener, Tay, & Myers, 2011). Embora
existam estudos relacionando a religiosidade com o bem-estar subjetivo (Hackney & Sanders, 2003; Koenig & Larson, 2001), poucos estudos sugerem que pessoas que possuem alguma crenca
(independentemente de serem ou nao religiosas), relatam maior bem-estar subjetivo do que aquelas que ndo possuem crenca alguma.
O bem-estar subjetivo diz respeito a avaliacdo cognitiva global que uma pessoa faz da sua propria vida e a frequéncia com gue vivencia afetos positivos e negativos (Diener, 1994). O fator
orotetor que as crencas tem sobre as emocdes negativas ao oferecer sentido de vida e propdsito pode ter relacdo com o bem-estar (Woyciekoski, Stenert, & Hutz, 2012). Além de se
correlacionar com a crenca religiosa, ha evidencias de que a personalidade interfere na relacdo entre bem-estar subjetivo e crencas religiosas (Henningsgaard & Arnau, 2008; Saroglou, 2002, Vilela,

Santos, & Natividade, 2016).
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Verificar diferencas no bem-estar subjetivo entre crentes e ndo-crentes em deus (ou algo
superior), controlando-se o efeito dos cinco grandes fatores de personalidade.

Resutlados

Inicialmente, testes t mostraram

que as diferencas de medias entre agueles que tinham uma

crenca religiosa e aqueles gue ndo tinham nenhuma crenca foram significativas para satistacao de

Welode

PARTICIPANTES

“ 4641 adultos brasileiros ™ 4,/8% até ensino médio completo
“ Média de idade de 27,8 (DP = 9,13). ™ 48,14% ensino superior incompleto
“ 66% mulheres ™ 4/,08% ensino superior completo
3,5%
12.8% -~ [2,2% declararam ter uma crenca religiosa
.‘. (n=3351)
5 5% . 241% -~ 27/,8% nao possuiam uma crenca religiosa
a (n=1290).

’.’ 52,9%

1,3% dos participantes ndo moram no Brasil.

INSTRUMENTOS

Alem de gquestdes sociodemograticas, foi solicitado aos participantes que respondessem a pergunta
"Vocé tem uma crenca religiosa? Acredita em algum deus, deuses, alguma forca espiritual ou coisa do
tipo?”. Para medir bem-estar subjetivo, foram utilizadas as escalas de Satistacdo de Vida e a escala de
Afetos Positivo e Negativo. O questionario continha também a Bateria Fatorial de Personalidade (BFP).

=~ Bateria Fatorial de Personalidade — BFP (Nunes, Hutz, & Nunes, 2010). Consiste em um instrumento
de 126 itens afirmativos aos quais o sujeito deve responder, atraves de uma escala do tipo Likert de
/ pontos, o quanto aqgueles itens o descrevem.

-~ Escala de Afeto Positivo e Negativo — PANAS (Zanon, Dellazzana-Zanon, & Hutz, 2014). Essa escala
e formada por dois fatores, afeto positivo e afeto negativo. Cada fator € composto por 10 adjetivos
que representam humores e emocdes. Os participantes devem julgar em uma escala de cinco
pontos o quanto consideram que vivenciaram os afetos recentemente.

-~ Escala de Satistacao de Vida (Hutz, Zanon, & Bardagi, 2014). Essa escala é composta por cinco itens
gue avaliam os aspectos cognitivos do bem-estar subjetivo. E representada por uma escala de
resposta de sete pontos.

PROCEDIMENTO DE COLETA
Os dados foram coletados por meio de um questionario online disponibilizado na internet, via e-mail
e links disponibilizados nas redes sociais.
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vida e afeto positivo, sendo que o grupo que tinha crenca religiosa apresentou maiores medias. A
Tabela Tapresenta as medias e desvios-padroes dos dois grupos.

Tabela 1. Diferencas de médias entre grupos

"Vocé tem uma crenca religiosa?” SIM NAO
n=3351 n=1290

M DP M DP d

Satisfacao de vida™** 4,71 1,40 4,48 1,44 0,17
Afetos positivos™** 3,24 0,72 3,16 0,73 0,11
Afetos negativos 2,41 0,81 2,45 0,80 0,05

Nota. ***p < 0,001

Em seguida, ao se controlarem os efeitos dos cinco grandes fatores de personalidade, tais
diferencas desapareceram e somente se mostram significativas para o afeto negativo. Nesse
Caso, O grupo que possuia crenca religiosa mostrou maiores niveis de afeto negativo, conforme
visto na Tabela 2.

Tabela 2 Diferencas de médias entre grupos, controlando-se os efeitos dos cinco grandes fatores de personalidade

"Vocé tem uma crenca religiosa?” SIM NAO
n=3351 n=1290

M DP M DP d

Satisfacao de vida 4,63 1,40 4,63 1,44 <0,01
Afetos positivos 3,25 0,72 3,21 0,73 0,05
Afetos negativos™ 2,43 0,81 2,38 0,80 0,06

Nota. *p < 0,05

Niseussa

Neste estudo, verificou-se gue 0 grupo gue tinha crenca religiosa apresentou maiores medias no
BES para satistacdo de vida (d = 0,17) e afetos positivos (d = 0,11), comparadas as pessoas sem
crenca. Inicialmente, isso pode sugerir que, ao dedicar-se a alguma religido, o carater adaptativo
da crenca pode promover a coesao social e a sobrevivéncia do grupo (Wade, 2010; Wilson, 2003;
Wright, 2009), aumentando seus niveis de BES. Contudo, ao controlarmos a personalidade, as
diferencas iniciais desaparecem, e mostram-se significativas apenas para afeto negativo, porem
com um valor muito pequeno de tamanho de efeito, d = 0,06. Em vista dos resultados obtidos,
conclui-se que a associacao do bem-estar subjetivo com alguma crenca religiosa pode ser mais
bem compreendida examinando-se aspectos da personalidade simultaneamente com outras
variaveis, a fim de trazer novos dados sobre como as crencas religiosas se relacionam com o
bem-estar subjetivo.
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