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Abstract 

Although sexuality is a frequent theme in many personality theories, it was neglected in 

research with the Big Five model. Our research aimed to: verify the structure of sexuality 

descriptors in Portuguese; test if sexuality descriptors were explained by Big Five personality 

descriptors; and verify if sexuality characteristics could predict self-esteem. In the first study, 

331 undergraduates answered how each sexuality descriptor characterized them. A seven 

factor solution, similar to the findings of Schmitt and Buss (2000), was extracted. The factors 

presented appropriate reliability. In study two, 593 individuals answered an on-line survey 

containing sexuality adjectives, a five-factor personality scale, and Rosenberg´s self-esteem 

scale. The results suggest that sexuality and the Big Five personality factors evaluate different 

aspects of human nature and one model does not fully explain the other. Sexuality factors 

also increased the prediction of the self-esteem beyond the Big Five personality factors. 

  



Sexy7-Brasil 

Abaixo há uma lista de palavras. Pedimos que você julgue o quanto considera que elas 

podem descrever você. Para cada item, você tem a opção de marcar de "1" a "7". Se você 

acha que a sentença absolutamente não o descreve adequadamente, marque "1". Se você acha 

que a frase o descreve muito bem, marque o "7" na grade de respostas. Você pode marcar 

números intermediários entre 1 e 7. Não existem respostas certas ou erradas. É importante 

que as suas respostas sejam sinceras.  

Eu me considero... 

Absolutamente 

não me descreve 

adequadamente 

   Descreve-me 

muito bem 

1. afeminada(o) 1 2 3 4 5 6 7 

2. afetuosa(o) 1 2 3 4 5 6 7 

3. amorosa(o) 1 2 3 4 5 6 7 

4. atraente 1 2 3 4 5 6 7 

5. bissexual 1 2 3 4 5 6 7 

6. carinhosa(o) 1 2 3 4 5 6 7 

7. excitante 1 2 3 4 5 6 7 

8. feminina(o) 1 2 3 4 5 6 7 

9. fiel 1 2 3 4 5 6 7 

10. gostosa(o) 1 2 3 4 5 6 7 

11. heterossexual 1 2 3 4 5 6 7 

12. homossexual 1 2 3 4 5 6 7 

13. imaculada(o) 1 2 3 4 5 6 7 

14. indecente 1 2 3 4 5 6 7 

15. infiel 1 2 3 4 5 6 7 

16. máscula(o) 1 2 3 4 5 6 7 

17. masculina(o) 1 2 3 4 5 6 7 

18. monogâmica(o) 1 2 3 4 5 6 7 

19. obscena(o) 1 2 3 4 5 6 7 

20. pervertida(o) 1 2 3 4 5 6 7 

21. poligâmica(o) 1 2 3 4 5 6 7 

22. pura(o) 1 2 3 4 5 6 7 

23. recatada(o) 1 2 3 4 5 6 7 

24. romântica(o) 1 2 3 4 5 6 7 

25. sedutor(a) 1 2 3 4 5 6 7 

26. sensual 1 2 3 4 5 6 7 

27. virginal 1 2 3 4 5 6 7 

28. vulgar 1 2 3 4 5 6 7 

 



Levantamento dos Escores 

Essa maneira de calcular fornece dados no sentido de altas médias indicarem altos 

níveis de: atratividade sexual, orientação de gênero típico masculino, disposição erótica, 

investimento emocional, exclusividade em relacionamentos, orientação sexual heterossexual 

e restrição sexual.  

Passos: 

1. Inverter escores dos itens 1, 5, 8, 12, 15 e 21; 

2. Atratividade Sexual: média aritmética dos itens 4, 7, 10, 25, 26; 

3. Orientação de Gênero: média aritmética dos itens 1, 8, 16, 17; 

4. Disposição Erótica: média aritmética dos itens 14, 19, 20, 28; 

5. Investimento Emocional: média aritmética dos itens 2, 3, 6, 24; 

6. Exclusividade em Relacionamentos: média aritmética dos itens 9, 15, 18, 21; 

7. Orientação Sexual: média aritmética dos itens 5, 11, 12;  

8. Restrição Sexual: média aritmética dos itens 13, 22, 23, 27. 

 


