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Resumo 

Os instrumentos utilizados para a investigação dos papéis de gênero diferem amplamente, 

dependendo da época e cultura em que foram criados, e do que querem medir. O presente 

estudo teve como objetivo construir e validar uma escala para papéis de gênero a partir de um 

levantamento empírico de características femininas e masculinas. Elaborou-se uma lista 

contendo 107 expressões caracterizadoras de mulheres e homens, que foi apresentada a 223 

pessoas da região Sul do Brasil para que elas indicassem o quanto cada uma das expressões 

era mais masculina ou feminina. A partir disso, 20 expressões foram selecionadas e aplicadas 

a 510 pessoas de quatro regiões do país, sendo 53,9% do sexo feminino e idade média de 29,0 

anos (DP=8,83), com escolaridade nível superior incompleto a pós-graduação completa. A 

versão final do instrumento, com 14 itens, mostrou-se válida e fidedigna e sustenta a 

postulação de independência das dimensões Masculinidade e Feminilidade.  



Escala de Papéis de Gênero 

Abaixo há uma lista de expressões e pedimos a você que julgue o quanto elas são adequadas 

para descrever você.  Quanto mais você concorda que a palavra descreve você, mais perto 

do número 7 você deve assinalar. Quanto menos você concorda que a palavra descreve 

você, mais perto do número 1 você deve assinalar.  

Eu sou uma pessoa... 

Discordo 

totalmente 

1 

  Nem concordo, 

nem discordo 

4 

  Concordo 

totalmente 

7 

1. Sensível 1 2 3 4 5 6 7 

2. Que gosta de correr riscos 1 2 3 4 5 6 7 

3. Acolhedor (a) 1 2 3 4 5 6 7 

4. Livre 1 2 3 4 5 6 7 

5. Amável 1 2 3 4 5 6 7 

6. Prática (o) 1 2 3 4 5 6 7 

7. Intuitiva (o) 1 2 3 4 5 6 7 

8. Administrador (a) 1 2 3 4 5 6 7 

9. Compreensiva (o) 1 2 3 4 5 6 7 

10. Com poder 1 2 3 4 5 6 7 

11. Emotiva (o) 1 2 3 4 5 6 7 

12. Líder 1 2 3 4 5 6 7 

13. Afetuosa (o) 1 2 3 4 5 6 7 

14. Autoconfiante 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Cálculo dos fatores 

Dimensão Feminina: média aritmética dos itens ímpares; 

Dimensão Masculina: média aritmética dos itens pares. 


